Pinpeint PF
& Pulmonary”
ﬂ. Fibrosis

" Foundation

|dentifica los sintomas de la
fibrosis pulmonar y los factores de riesgo.

|dentifica estos sintomas de PF y los factores de riesgo a continuacion y
haz tiempo para hablar con tu médico.

¢Tlene alguno
de estos sintomas?

[] Falta de aire
[[] Tos seca y cortante
[] Fatiga

;Corre riesgo

de fibrosis pulmonar?

[] Fumador actual o pasado

[ 60 afios 0 méas

] Family history of interstitial lung disease

[ Antecedentes familiares de enfermedad pulmonar intersticial

{MAS INFORMACION Los medicamentos utilizados para tratar el cdncer {quimiaterapia), los medicamentos utilizados para tratar los ritmas cardiacos anormales {como la amicdarona), los
medicamentos utilizados para tratar afecciones inflamatorias {(como el metotrexato) y un antibidtico utilizado para tratar las infecciones del tracto urinario {nitrofurantoina) son algunoes de los
medicamentos mds conocidos que pueden causar lesiones, inflamacién y cicatrices en los pulmones. Numerosos otros medicamentos se han implicado como causas de PF en algunos casos.)

] Tratamiento de radiacion en el pecho
[ Exposiciones ambientales

(MAS INFORMACION Tipicamente se llama neumonitis por hipersensibilidad (HP) o neumonitis par hipersensibilidad crénica. EI HP ocurre cuando los pulmanes reaccionan con
inflamacién y cicatrizacion después de respirar esparas de moho, bacterias, proteinas animales {especialmente de aves en interiores o en jaula), u otros desencadenantes conacidos.
Nadie estd seguro por qué algunas personas son tan susceptibles a desarrollar HP y otras no lo son.)

[] Enfermedades autoinmunes

{MAS INFORMACION También llamadas enfermedades del tejido conectivo, enfermedades vasculares del coldgeno o enfermedades reumatoldgicas. "Auto” significa uno mismo e "inmune” se refiere a
su sistema inmunolégico. Asf que si tienes una enfermedad autoinmune que afecta tus pulmones, significa que el sistema inmunitario de tu cuerpo estéd atacando tus pulmones. Ejemplos de
enfermedades autoinmunes que pueden causar PF incluyen: Artritis reumatoide; Esclerodermia {también llamada esclerosis sistémica); Sindrome de Sjogren; y polimiositis, dermatomiositis y sindrome
antisintético.)

] Exposiciones ocupacionales

{MAS INFORMACION También se llama neumoconiosis, puede desarrollarse después de una exposicién significativa a una amplia variedad de polvos inorgénicos, incluyendo asbesto, sflice,
polvo de carbén, berilio, y polvos de metal duro.)

] Desconocido {més comun)

{MAS INFORMACION El tipo mas comuin de PF es la PF idiopatica, que significa causa desconocida. La investigacion del PFF estd ayudande a identificar causas adicionales.)

Hable con su medico

Imprima este formulario y utilicelo para hablar con su médico sobre fibrosis pulmonar. Pidale a su medico que escuche si hay crepitaciones en los pulmo-
nes y acerca de la funcién pulmonar y/o las pruebas de tomografia computarizada de alta resolucién (TFCH) para facilitar un diagnéstico claro. Puede ser

necesario un referido a un neumadlogo, un especialista en pulmén. Sea persistente y defienda su salud para asegurar un diagnostico temprano y una mejor
calidad de vida.




